DIE ZEITUNG FUR ADELBODEN AESCHI

FRUTIGEN KANDERGRUND

HERAUSGEGRIFFEN
Gute Zahlen

ot Dominik Schérz
| ist sehr zufrieden
mit dem Jahres-
abschluss  «sei-

ner» Raiffeisen-
bank. Seite 5

Kaltes Hobby

&

Peter von Kénel
ist passionierter
Eiskletterer. Nun
hat er dariiber ein
kleines Lehrbuch
verfasst.  Seite 7

Keine Krise

Wihrend der Corona-Pandemie gab
es Befiirchtungen, dass die Fallzah-
len in der Sozialhilfe massiv steigen
wiirden. Dieser Effekt ist zum Gliick
nicht eingetreten — auch dank der
robusten Wirtschaftslage. Was die
Sozialhilfekosten punktuell in die
Hohe treibt und mit welchen Unsi-
cherheiten der Regionale Sozial-
dienst konfrontiert ist, erzéhlt des-
sen Leiter Markus Bieri. Seite 2

Neue Regeln

Anfang des Jahres trat das revi-
dierte bernische Energiegesetz in
Kraft. Fiir Hausbesitzer ergeben
sich daraus einige Anderungen, so
etwa beim Erneuern der Heizung.
Wird diese ausgetauscht, muss in
jedem Fall die Gemeinde informiert
werden — selbst bei Ersatz nach
einem Defekt. Auch Planer und
kommunale Behdérden haben mit
Blick auf die Vorgaben noch Nach-
holbedarf. Seite 3

Coole Kiihle

Ein milder Winter hat durchaus
seine positiven Seiten - gerade
wenn es wie aktuell ums Energie-
sparen geht. Doch auch knackig
kalte Tage bieten diverse Vorteile.
Wir haben einige davon in einer
nicht ganz ernst gemeinten Liste
zusammengetragen. Seite 8

GLUCKWUNSCHE

80. Geburtstag

e Ulrich Baumann (13. Januar),
Parallelstrasse 16, Frutigen

e Tankut Akcal (14. Januar),
Fuhrenstrasse 49, Adelboden

95. Geburistag

e Elsa Briigger (14. Januar),
Guggigéssli 1, Frutigen

e Erni Haldimann (16. Januar),
Kientalstrasse 83, Scharnachtal

97. Geburtstag

e Vreni Iseli (12. Januar),
Generationenhaus Papillon,
Aeschi

105. Geburtstag
e Verena Oesterle (13. Januar),
Haltenstrasse 17, Adelboden

Wir gratulieren ganz herzlich und

wiinschen einen frohen Tag sowie

alles Gute fiir die Zukunft!
FRUTIGLANDER
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Trotz Schneemangels: Skifahren w

ar im Gebiet Adelboden auch an {iber die Festtage mdglich. Die Nachfrage war aber unterdurchschnittlich.
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KANDERSTEG KRATTIGEN REICHENBACH

Viel Lob, wenig Lohn

TOURISMUS Die schneearmen Festtage
machen sich in den Zahlen bemerkbar:
Frequenzen liegen gerade im Oberland
deutlich unter den Erwartungswerten.
Konnten die Skigebiete durch den redu-
zierten Betrieb zumindest Kosten ein-
sparen? Die Bergbahnen Adelboden AG
verneint.

JULIAN ZAHND
Es war wie verhext: Kurz vor Weihnach-
ten legte heftiger Wind etliche Anlagen
im Tal lahm. Danach folgte ein Warme-
einbruch, der Schnee zog sich weit zu-
riick, an den wirmsten Tagen regnete es
bis auf 2000 Meter. Erst am 9. Januar,
also gleich nach Ende der ordentlichen
Winterferien, meldete sich der Winter
zuriick.

Die nebst den Sportwochen finanziell
eintrédglichste Zeit fiir Wintersportorte

war somit geprigt vom Wetterpech, das
spiegelt sich auch in einer ersten Bilanz
wider, der Verband Seilbahnen Schweiz
nach Neujahr herausgab. Die Saison sei
dusserst verhalten gestartet, heisst es in
der Mitteilung. Bei den Ersteintritten
wird landesweit ein Minus von 24 Pro-
zent gegeniiber dem Vorjahr verzeich-
net, der Umsatz ging um knapp 10 Pro-
zent zurlick. Einer der Griinde fiir den
Riickgang sei, dass die Schweiz gegen-
iiber 2022 ein Privileg verlor: Wegen Co-
rona war damals der Skibetrieb im Aus-
land zum Teil nur eingeschrdnkt moglich.
Zudem triibten die hohen Temperaturen
die Pistenlust, sodass die aktuelle Saison,
zumindest was die Ersteintritte anbe-
langt, auch im Fiinfjahresschnitt schlecht
abschliesst.

Einzig Destinationen mit einem guten
Pistenangebot auf tiber 2000 Metern

Hohe haben insgesamt leicht mehr
Ersteintritte und Umsatz als im Vorjahr
erzielt und liegen bei beiden Messgro-
ssen auch iiber dem Fiinfjahresdurch-
schnitt. Im Oberland liegen die meisten
Pisten tiefer, was die Zahlen belegen. Im
Fiinfjahresschnitt resultierte zwischen
Saisonbeginn und Jahresende ein
Minus von 21, beim Umsatz ein Minus
von 14 Prozent.

Die Bergbahnen Adelboden AG
spricht derweil gar von einem Géste-
riickgang von einem Drittel zwischen
dem 26. Dezember und Jahresende, ge-
messen am Fiinfjahresschnitt. Dies, ob-
wohl 21 von 24 Anlagen durchgehend
in Betrieb waren. «Wir erhielten viele
positive Riickmeldungen von Gésten
und auch Komplimente fiir die Pisten-
prédparierung», sagt Stefanie Inniger,
Kommunikationsverantwortliche bei
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den Bergbahnen Adelboden. «Das ist
eine schone Entschiddigung fiir den
enormen Aufwand, den unsere Mitar-
beitenden geleistet haben.» Das Schlit-
tel- und Wanderangebot sei hingegen
stark eingeschrinkt gewesen, zudem
habe man nur eine Talabfahrt 6ffnen
koénnen.

Konnte durch das eingeschriankte An-
gebot wenigstens Geld gespart werden?
Inniger relativiert. Es sei grundsétzlich
gelungen, das bestehende Personal zu
beschiftigen. Einzig die Mitarbeitenden
im Stundenlohn hétten teilweise kiirzere
Einsétze gehabt als iiblich. Was die Pis-
tenpridparierung und den Energiebedarf
angeht, waren die Einsparungen eben-
falls iiberschaubar: «Die Kosten liegen
schiatzungsweise zwei Prozent unter
dem {iblichen Betrag in dieser Zeit-
spanne», so Inniger.

So schlossen die Gemeinden das Jahr 2021 ab

FINANZEN Jéhrlich wertet das Amt fiir Ge-
meinden und Raumordnung (AGR) die sta-
tistischen Daten zur Finanzlage der berni-
schen Gemeinden aus und erstellt dazu
einen Bericht. Die Auswertung dient den
Gemeinden fiir die eigene Einordnung und
zum Vergleich untereinander.

MARK POLLMEIER

Gerade ist die aktuellste Analyse erschie-
nen —zum Jahr 2021, neuere Daten gibt es
noch nicht. Einige Erkenntnisse aus der
Statistik des AGR:

e 247 Gemeinden im Kanton weisen fiir
2021 ein positives Rechnungsergebnis
im Gesamthaushalt aus. Die iibrigen 92
Gemeinden schreiben rote Zahlen.

e Wie aus den Bilanzen hervorgeht, stieg
der Eigenkapitalanteil der Gemeinden
von durchschnittlich 45,9 Prozent im
Jahr 2020 auf 46,5 Prozent im 2021.

e 86 Prozent der Gemeinden beziehen
Leistungen aus dem Finanz- und Las-
tenausgleich. Eine mittlere Gemeinde
erhilt FILAG-Zahlungen im Umfang von
14,3 Prozent ihres ordentlichen Steuer-
ertrages.

Richtig interessant wird die Aufbereitung
der Finanzdaten, wenn man die entspre-
chende Kantons-Website im Internet be-
sucht. Dort lassen sich Gemeinden belie-
big vergleichen und diverse Kennzahlen
abrufen. So zeigt sich etwa, dass Adel-
boden im Jahr 2021 eine hohe Nettoschuld
pro EinwohnerIn von 2190 Franken auf-
wies. In Kandersteg lag dieser Wert sogar
bei 3552 Franken pro EinwohnerIn. Fru-
tigen dagegen hatte einen ungeniigenden
Selbstfinanzierungsgrad von nur knapp
tiber 40 Prozent. Nur wenig besser war der
Selbstfinanzierungsgrad von Krattigen
(48 Prozent). Kandergrund wiederum hat
einen Nettozufluss aus dem Finanzaus-
gleich von tiber 81 Prozent. Aeschi inves-
tierte 2021 mit 415 Franken netto pro
EinwohnerIn eher wenig. Noch tiefer
lagen die Nettoinvestitionen in Reichen-
bach: 269 Franken pro EinwohnerIn.

Bei aller Lust am Vergleich: Manche
dieser Zahlen sind lediglich Momentauf-
nahmen, die sich durch entsprechende
Massnahmen der Gemeindepolitik rasch
dndern konnen.

Der Bericht zu den Gemeindefinanzen erscheint
in digitaler Form unter www.be.ch/gemfin

Adelboden
Aeschi bei Spiez
Frutigen
Kandergrund
Kandersteg
Krattigen
Reichenbach
Median
Mittelwert
B Finanzvermdnen
B verwaltungsvermigen

Passiven

B Fremdkapital
M Eigenkapital

Mit zahlreichen interaktiven Visualisierungen sind die Gemeindefinanzen sowonhl fiir interessierte
Laien als auch fiir versierte Finanzspezialistinnen interessant. Fiir Letztere stehen zudem auswertbare
Datengrundlagen auf Excel-Basis zur Verfiigung. Dadurch sind unter anderen grafische Vergleiche der
Kennzahlen der Gemeinden und Regionen mdéglich. Die Bilanzgrafik oben zeigt die Aktiven (Finanz-
und Verwaltungsvermdgen) und Passiven (Fremd- und Eigenkapital) fiir die Gemeinden des Frutig-
landes. Fahrt man im Internet mit dem Mauszeiger iiber das Balkendiagramm, werden die genauen
Prozentangaben sowie die Betrége in Franken pro Einwohnerln eingeblendet. Ahnliche Grafiken lassen

sich fiir alle wichtige Kennzahlen oder fiir die Erfolgsrechnung generieren.

GRAFIK: AGR/KANTON BERN
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Keine Krisenstimmung im Sozialdienst

REGION Auch im dritten Corona-Jahr
blieben die Sozialhilfezahlen stabil. Erst
griffen die Hilfsmassnahmen - und nun
das grosse Angebot auf dem Arbeits-
markt. Die gestiegenen Energiekosten
machen sich (noch) nicht bemerkbar.

BIANCA HUSING

Fiir eine Gesamtbilanz ist es wohl noch
zu frith. Was sich aber jetzt schon sagen
lasst: Die sozialen Auswirkungen der Co-
rona-Pandemie sind nicht ansatzweise
so gravierend wie befiirchtet. Der
Schweizer Arbeitsmarkt prasentiert sich
iiberaus stabil und die Sozialhilfezahlen
sind 2021 nach einem leichten Anstieg
wieder zuriickgegangen. Der von der
Schweizerischen Konferenz fiir Sozial-
hilfe vorausgesagte Fallzuwachs um 21
Prozent ist bis dato ausgeblieben. Zwar
rechnet man fiir 2022 noch mit nachge-
lagerten Effekten, da die Covid-Hilfs-
massnahmen ausgelaufen sind und
mehr Firmen Konkurs anmelden muss-
ten. Ob sich dies auf die Sozialhilfe aus-
gewirkt hat, ist aber noch ungewiss: Die
Zahlen werden erst in einigen Monaten
publiziert. Ein Blick ins Frutigland gibt
unterdessen Anlass zur Entwarnung.

In allen Branchen wird gesucht
In der Region war die Sozialhilfequote
2020 auf 1,7 Prozent angestiegen, lag
aber bereits 2021 mit 1,51 Prozent wie-
der aufVorkrisenniveau (2019: 1,49 Pro-
zent). Die offizielle Statistik fiir 2022 liegt
auch hier noch nicht vor, doch die Ten-
denz ist klar: «Das ganze Jahr hindurch
konnten wir einen Riickgang der Fallzah-
len beobachten», sagt Frutigens Sozial-
dienstleiter Markus Bieri. «Die Bedin-
gungen auf dem Arbeitsmarkt sind gut:
In allen Branchen und auf allen Qualifi-
kationsstufen werden Krifte gesucht.»
Dariiber hinaus musste der Sozial-
dienst weniger Gefahrdungsmeldungen
abkldren. Die einzige Fallzunahme
wurde im Bereich Beistandschaften ver-
zeichnet. «Hier macht sich vor allem die
Alterung der Gesellschaft bemerkbar»,
erklirt Bieri. Ein Grossteil der Beistand-
schaften musste fiir dltere Menschen or-
ganisiert werden, die nicht mehr oder
eingeschriankt handlungsfahig sind und
deren Familien nicht in der Ndhe leben —
eine Entwicklung, die sich in Zukunft
wohl verstiarken wird.

A

Die Corona-Pandemie hat auf die Sozialhilfezahlen bislang einen deutlich kleineren Einfluss gehabt als befiirchtet. Die gestiegenen Energiekosten wiederum schlagen sich in der Statistik noch nicht nieder — hier

gilt es, das laufende Jahr abzuwarten. Auch die schwankende Zahl der Asylsuchenden birgt fiir die Sozialhilfe Unwégbarkeiten, weil sich die Situation jederzeit &ndern kann.

«Das ganze Jahr
hindurch konnten wir
einen Riickgang der
Fallzahlen beobachten.»
Markus Bieri,

Leiter des regionalen Sozialdienstes,
zum Trend bei der Sozialhilfe

Dass ein Riickgang der Sozialhilfezahlen
nicht automatisch mit geringeren Aus-
gaben einhergeht, zeigt sich mit Blick
aufs Jahr 2021 ebenfalls. Zwar bezogen
39 Personen weniger Sozialhilfe als im
Vorjahr — doch die Nettokosten pro Per-
son sind um 12,4 Prozent gestiegen.

Teure Einzelschicksale

Die zehn teuersten Fille waren laut Bieri
Personen, die aufgrund einer psychi-
schen Beeintrachtigung in Institutionen
untergebracht werden mussten. Norma-
lerweise wiren vorgelagerte Siche-
rungssysteme wie die IV oder die Kran-
kenkasse dafiir zustdndig. Doch bevor
diese die Kosten iibernehmen — wenn
itberhaupt —, laufen oft langwierige Ab-
klarungsverfahren. Bis dahin springt der
Sozialdienst ein und trégt die Unterbrin-
gungskosten. Und die schenken durch-
aus ein: Wiahrend ein Sozialhilfefall im

Schnitt 1400 Franken pro Monat kostet,
sind bei Unterbringungen in Institutio-
nen zwischen 5000 und 10000 Franken
fallig. In der Regel erhilt der Sozial-
dienst das Geld jedoch spéter zuriicker-
stattet.

Fluchtbhewegungen nehmen wieder zu
Corona hat das hiesige Sozialsystem also
nicht an seine Grenzen gebracht. Und
die Energiekrise? Hierzu kann Bieri
noch keine Angaben machen, da die
Preissteigerungen frithestens ab diesem
Jahr greifen.

Ebenso unklar ist, inwieweit sich die
gestiegenen Fliichtlingszahlen auf die
Sozialhilfe auswirken werden. Fiir die
ersten fiinf (bei anerkannten Gefliichte-
ten) respektive sieben Jahre (bei vorlau-
fig Aufgenommenen) ist der Verein Asyl
Berner Oberland (ABO) zustdndig — und
nicht der Regionale Sozialdienst. Da

BILD: TATYANA/STOCK.ADOBE.COM

Bieri dort jedoch im Vorstand sitzt, weiss
er: «Zurzeit gibt es wieder eine deutli-
che Zunahme an Asylbewerbern, von
denen viele auf Asylsozialhilfe angewie-
sen sind.»

Den noch jungen Verein ABO hatte vor
allem der Ukraine-Krieg vor grosse
Herausforderungen gestellt. Der Mitar-
beiterstab sei binnen eines Jahres von
52 auf 135 gewachsen, berichtet Bieri,
die kleinen Teams seien praktisch explo-
diert. «Es war und ist ein enormer Kraft-
akt, das Personal einzuarbeiten, die
Strukturen anzupassen und die Rdum-
lichkeiten zu organisieren.»

Inzwischen sei man aber weitgehend
eingespielt und auch die Zustdndigkei-
ten im Asylwesen seien nun klar. Die
Fluchtbewegungen seien nach wie vor
gross, so Bieri — allerdings kdmen jetzt
wieder vermehrt Menschen aus Afgha-
nistan und der Tiirkei.

Aussergewohnliche Helikoptertliige

. .m.miaa-,‘.ﬂm.

Der «Super Puma» im Einsatz am Niesen. Rechts im Vordergrund das tonnenschwere Material, das transportiert werden muss. BILDER zVG/NIESENBAHN AG

MULENEN Der Umbau von Antrieb und
Steuerung der zweiten Sektion der Nie-
senbahn ist in vollem Gange. Vor Weih-
nachten konnten die Baumeisterarbei-
ten planméssig abgeschlossen werden.
Nach einer zweiwdchigen Umbaupause
wurden die Arbeiten der zweiten Bau-
etappe am Montag, 9. Januar, wieder
aufgenommen. Dies brachte bereits zwei
Tage spiter spannende Eindriicke mit
sich —am Niesen kam ein «Super Pumax»-
Helikopter der Heliswiss International
AG zum Einsatz. Mit dem «Super Puma»
wurden einerseits das neue Antriebsrad
und Teile des Getriebes auf den Berg
transportiert. Anderseits flog man das
alte Antriebsrad ins Tal zuriick. Die Ara
dieses 114 Jahre alten Bauteils, das im
Jahre 1909 (ohne Helikopterunterstiit-
zung!) eingebaut worden war, ging somit
zu Ende.

Aufgrund des Gewichts und der Di-
mension der Teile — und weil die Stand-
seilbahn in der zweiten Sektion aktuell
nicht zur Verfiigung steht —, griff man
nun auf die Losung mit den Spezial-
Fliigen zuriick. Eine Hilfte des 2,9 Ton-
nen schweren alten Antriebsrades wird
aus Respekt vor seiner 114-jahrigen Ge-
schichte bei der Talstation in Miilenen
aufgestellt werden und ab Sommer 2023
zu begutachten sein.

PRESSEDIENST
NIESENBAHN AG

Bei der AP22+ zeichnet
sich eine Losung ab

AGRARPOLITIK Die Wirtschaftskommis-
sion des Nationalrats hat ihre Beratung
zur verkiirzten AP22+ aufgenommen.
AP22+ steht fiir die Weiterentwicklung
der Agrarpolitik ab 2022. Das Projekt
war wegen diverser «Zielkonflikte» zwi-
schen Politik und Landwirtschaft zwi-
schenzeitlich sisitiert worden. Strittig
waren die weiter wachsenden Anforde-
rungen an die Schweizer Landwirtschaft,
die sich dadurch gegeniiber dem Ausland
benachteiligt sah. Auch die Senkung des
Selbstversorgungsgrades auf 52 Prozent
war umstritten, sodass sich die Politik
schliesslich einen Marschhalt gonnte.

Die Wirtschaftskommission des Natio-
nalrates folgt nun offenbar weitgehend
dem Sténderat. Dieser hatte in der Win-
tersession eine schlanke AP22+, das so
genannte Mini-Paket, verabschiedet und
dabei gegeniiber dem bundesritlichen
Vorschlag nur wenige Korrekturen vor-
genommen. Auch in der Kommission lie-
gen die Entscheide der Mehrheit nun auf
der Linie des Bundesrats. Dieser hatte im
Postulatbericht zur kiinftigen Ausrich-
tung der Agrarpolitik festgehalten, dass
nur die unumstrittenen Massnahmen
bzw. Gesetzesanpassungen aus der
AP22+ ins sogenannte Mini-Paket tiber-
nommen werden sollen.

Das Geschift wird in der Wirtschafts-
kommission Ende Januar zu Ende bera-
ten, bevor es in der Friihjahrssession in
den Nationalrat kommt. POL
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Was Hausbesitzer jetzt
beachten missen

ENERGIE Das revidierte Energiegesetz
ist seit dem 1. Januar 2023 in Kraft. Die
Vorgaben zielen darauf ab, den Energie-
verbrauch zu reduzieren, den CO,-Aus-
stoss zu verringern und die Nutzung von
erneuerbaren Energien zu erhéhen — mit
konkreten Folgen fiir Hausbesitzer.

HANS RUDOLF SCHNEIDER

Wer ein neues Haus oder einen Umbau
plant, muss sich heute neben den finan-
ziellen und baulichen Aspekten stark mit
Energiefragen beschiftigen. Das fangt
bei der Stromversorgung an und reicht
iiber die Warmeddmmung bis hin zur
Auswahl des Heizungstyps. Zu diesen
Fragen sind im revidierten Berner Ener-
giegesetz einige Pflocke eingeschlagen
worden, gerade was die Nutzung von So-
larenergie oder die Vorbereitungen fiir
Ladestationen auf Parkpldtzen angeht
(siehe Kasten unten). Hintergrund ist das
Ziel des Kantons, bis zum Jahr 2050
klimaneutral zu sein, wie es mittlerweile
in der Verfassung festgeschrieben ist.

Die Gemeinde muss es wissen

Eine Neuerung betrifft die Heizungen,
und zwar nicht nur geplante Ersatz-
beschaffungen, sondern auch Situatio-
nen, in denen eine Anlage ausfillt. «<Neu
ist der Ersatz der Heizung immer melde-
pflichtig», heisst es in den Vorgaben —
und das kann fiir Hausbesitzer Folgen

haben. «Wir haben gerade hier in der Re-
gion zahlreiche &ltere Hiuser und vieler-
orts sind Olheizungen in Betrieb», erkléirt
dazu der Reichenbacher Bauverwalter
Peter Bettschen. «Sollte eine ausfallen,
kann sie nicht mehr einfach ersetzt wer-
den, und fertig.» Egal ob im Sommer
oder bei Minustemperaturen im Winter —
eine Ersatzbeschaffung muss der Ge-
meinde gemeldet werden. Wer erneut
eine Olheizung installieren will, muss zu-
sitzlich Energienachweise vorlegen.

Pldtzlich viel grosserer Aufwand

Fiir den Hauseigentiimer bedeutet das
im Normalfall, dass ein Planer beigezo-
gen werden muss, bevor das Gesuch zur
Gemeinde gelangt. Ist das betroffene
Gebédude dlter als zwanzig Jahre, hat
ein 1:1-Ersatz mit einer «fossil» betrie-
benen Heizung zur Folge, dass zwin-
gend zusidtzliche Energiemassnahmen
wie Ddmmungen abgeklirt werden
miissen. Peter Bettschen: «So kénnen
bis zur Bewilligung rasch mehrere Wo-
chen vergehen — in denen der Hausbe-
sitzer allenfalls provisorische Warme-
quellen organisieren muss.» Bettschen
beschiftigt auch, dass bereits ein neuer
Kamin oder Oltank als Heizungsersatz
gilt. «Ich glaube, dass eine Familie in
einem é&lteren Haus finanziell an die
Grenzen kommen kann, wenn statt
eines neuen Brenners plotzlich Fassa-

Unterhaltsarbeiten an einer Heizung — bei einem Ersatz werden bei dlteren Gebéuden einige Abklarungen nétig.

Neuerungen ab 1. Januar 2023

denddmmungen oder sogar alternative
Heizsysteme gefordert werden.» Bei
Héausern von hochstens 20 Jahren wird
davon ausgegangen, dass die Warme-
dammung bereits gut ist, deshalb wer-
den hier keine zusétzlichen Massnah-
men notig.

Durchaus auch positive Aspekte
Auch die Gemeinde Reichenbach habe
in 6ffentlichen Gebduden die eine oder
andere iltere Olheizung, die schon ofter
repariert werden musste, sagt Bett-
schen. «Da kommt auf die Hausbesitzer,
die Planungsbiiros und auf uns als Ge-
meinde einiges zu mit dem revidierten
Gesetz.» Die korrekte Umsetzung erfor-
dere zudem auf Planerseite als auch bei
den Gemeinden fachkundige Angestellte.
Keinesfalls in Frage stellen méchte
Peter Bettschen hingegen die Gesetzes-
anpassungen, die bei planbaren Umbau-
ten und Neubauten Anwendung finden.
Da sei die Situation anders, weil die Auf-
lagen von Beginn an beriicksichtigt wer-
den konnen.

Fachplaner beiziehen wird normal

Christian Etz, der Liegenschaftsverwal-
ter der Gemeinde Frutigen, sieht auf An-
frage weniger grosse Probleme und re-
lativiert die obigen Aussagen teilweise.
Der Gesetzgeber habe durchaus bertick-
sichtigt, dass notfallméssig ersetzte Hei-

zungen nachtréglich mit einem norma-
len Gesuch legitimiert werden, wenn
zum Beispiel eine der Standardlésungen
erfiillt werde. Die Meldefrist ist im sel-
ben Jahr auf Mitte September angesetzt.
Wird ein normales Baugesuch fillig,
werden auch da die normalen Fristen
gelten. «Frieren wird also niemandy, ist
Etz iberzeugt.

Er unterstiitzt den Gedanken der Ge-
setzesrevision, dass bei einer Anderung
am Energiesystem eines Gebdudes Alter-
nativen abgeklart werden miissen. Die
zwolf verschiedenen zugelassenen Stan-
dardlosungen seien jedenfalls nicht uto-
pisch (siehe Ubersicht). Die Gesamt-
energie-Effizienz lasse einem Bauherrn
einen grosseren Spielraum, wie er den
fiir ihn passenden Mix von Heizung, bau-
lichen Massnahmen und allenfalls Pho-
tovoltaikanlage gestalte.

«Die spiirbarste Anderung der neuen
Gesetzgebung ist sicher, dass bereits bei
einem einfachen Heizungsersatz Planer
beigezogen werden miissen, da Energie-
nachweise notig sind», so Etz. «Um fach-
liche Beratung kommt ein Bauherr nicht
mehr herum.» Diese hétten aber geméss
Liegenschaftsverwalter ebenso Planer
und kommunale Verwaltung noch notig.
«Es herrscht aktuell Wissensnotstand.
Die Schulung durch den Kanton ist aus-
stehend, da die Inkraftsetzung der Ge-
setzesrevision sehr kurzfristig erfolgte.»
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Die zwolf Standardlosungen

Fiir GebdudebesitzerInnen hat der Kanton Bern
die Anpassungen wie folgt zusammengefasst:
Heizungsersatz: Neu ist der Ersatz der Heizung
immer meldepflichtig. Sofern erneut eine mit
fossilen Energietrdagern betriebene Heizung ein-
gebaut wird, gelten bei iiber 20-jahrigen Wohn-
gebduden sowie Verwaltungsgebduden, Schulen,
Verkaufsgebduden und Restaurants zusétzliche
Anforderungen. Diese konnen erfiillt werden,
wenn im aktuellen Zustand mindestens die
GEAK*-Gesamtenergieeffizienz D nachgewiesen
wird, ein giiltiges Minergie-Zertifikat vorliegt
oder eine der zwolf Standardlosungen fachge-
recht umgesetzt wird (siehe rechts). Die Meldung
des Heizungsersatzes erfolgt iiber das eBau-
Portal des Kantons Bern.

Elektroboiler: Bestehende, zentrale Elektro-
boiler in Wohnbauten miissen innert 20 Jahren
ab Inkrafttreten des revidierten Energiegesetzes
(also bis spétestens 31.12.2043) ersetzt werden,
sofern sie nicht mit mindestens 50 Prozent er-
neuerbarem, eigenproduziertem Strom betrie-
ben werden.

Neubauten: Der Grenzwert des gewichteten
Energiebedarfs wird aufgehoben und durch die
gewichtete Gesamtenergie-Effizienz abgelost.
Damit ist der gesamte Energieverbrauch des Ge-
bdudes zu beriicksichtigen. Gleichzeitig darf die
Eigenenergie-Erzeugung, also Elektrizitdt und/
oder Wiarme, in Abzug gebracht werden, sofern
diese aus erneuerbaren Energien gewonnen
werden. Der Grenzwert des Heizwédrmebedarfs
bleibt bestehen.
Bei Neubauten mit einer anrechenbaren Gebéau-
defldche von mehr als 300 Quadratmetern muss
neu eine Solaranlage installiert werden. Ausser-
dem gilt neu eine Ausriistungspflicht von Park-
plédtzen mit einer Ladeinfrastruktur fiir Elektro-
fahrzeuge.
PRESSEDIENST
KANTONALES AMT FUR UMWELT UND ENERGIE

* GEAK = Gebdudeenergieausweis der Kantone

Mehr erfahren Sie auf www.frutiglaender.ch im Bereich
Web-Links. Fiir eine Beratung wenden Sie sich an die of-
fentliche regionale Energieberatung des Kantons Bern.

beim Heizungsersatz

Folgende Méglichkeiten werden beim Ersatz einer Ol- oder
Gasheizung durch ein gleiches System vorgeschlagen:

1.
2.
3.

e

© o N o

11.
12.

Sonnenkollektor fiir Warmwasser

Holzheizung (beispielsweise mit Pellets)
Wiarmepumpe mit Strom (Sonden in die Erde
oder ins Wasser)

Warmepumpe mit Gas

Fernwiarme (lokales Netz, oft mit hohem Anteil
an erneuerbarer Energieproduktion)
Warme-Kraft-Kopplung

Solarstrom und Warmepumpen-Boiler kombiniert
Bessere Warmeddmmung durch neue Fenster
Bessere Ddmmung von Gebdudefassade und Dach
«Erneuerbare» Heizung, kombiniert mit Ol fiir
Spitzenverbrauchszeiten

Kontrollierte Wohnungsliiftung

Biogas (statt Erdgas)

Der Kanton unterstiitzt den Ersatz von Ol-, Erdgas- und
Elektroheizungen durch erneuerbare Heizsysteme mit For-
dergeldern. HSF

Mehr Tische an der
Dorfstrasse

ADELBODEN Der Gemeinderat hat eine
geringfiigige Anpassung der Uberbau-
ungsordnung 16 «Alpenrose» bewilligt.
Diese legt einerseits die Zufahrt zum
Autolift des Revier-Hotels planerisch
korrekt fest, umfasst andererseits neu
die Mdoglichkeit von Aussensitzpldtzen
an der Dorfstrasse. Laut Unterlagen die-
nen diese dem Restaurant im Erdge-
schoss, die vorgesehene Fliache darf
kiinftig entsprechend mdobliert werden.
Durch neue Aussensitzplidtze werde die
Dorfstrasse zusatzlich belebt.

Der Streifen zwischen Hotel und
Strasse war bisher fiir die Anlieferung
und als Parkierungsmdoglichkeit fiir
Hotelgédste vorgesehen, um einen Riick-
stau auf der Dorfstrasse zu vermeiden.
Die Erfahrung seit der Eroffnung im
Sommer 2020 habe gezeigt, dass dies
nicht erforderlich sei. Das verbleibende
Parkplatzangebot reiche aus, heisst es
im Bericht zur Anderung. In der UeO
wird aber festgehalten, dass ein mindes-
tens 1,5 Meter breiter Streifen entlang
der Strasse fiir Fussginger frei bleiben
muss.

Gegen den Gemeinderatsentscheid
kann bis am 9. Februar beim Amt fiir Ge-
meinden und Raumordnung Beschwerde
erhoben werden. HSF

Massgeschneiderte
Ressorts

KANDERSTEG An der Gemeindever-
sammlung vom letzten November
wurde Miriam Schneider neu in den Ge-
meinderat gewdhlt. Kiirzlich infor-
mierte die Verwaltung iiber die neue
Ressortverteilung. Die neue Rétin erbe
das Ressort «Tourismus, Kultur und
Sport» des abtretenden Sebastian Bich-
sel, zu Rochaden komme es nicht, war
in einer Zeitung der Region anschlies-
send zu lesen.

Zahlreiche Themenrochaden in den
letzten Jahren

Doch das stimmt nicht ganz: Zwar iiber-
nimmt Schneider tatséchlich einige Auf-
gabenbereiche ihres Vorgéngers, jedoch
nicht alle. Denn die Inhalte der einzel-
nen Ressorts dnderten sich aufs neue
Jahr: Bichsels Ressort umfasste im Jahr
2022 némlich die Bereiche Offentliche
Sicherheit, Naturgefahren und Touris-
mus. Wiahrend der Tourismus nun ins
Paket Kultur und Sport iiberging (Zu-
standigkeit: Miriam Schneider), umfasst
das Ressort offentliche Sicherheit und
Naturgefahren neu zusétzlich den Be-
reich Gemeindepolizei. Fiir dieses Res-
sortist Sara Loretan verantwortlich. Ein
Blick noch weiter zuriick zeigt, dass die
Ressortpakete auch in den Vorjahren
mehrmals neu geschniirt wurden. So
wanderte der Bereich Sport etwa immer
mal wieder von einem Ressort ins an-
dere.

Nun soll wieder Normalitét einkehren
Normalerweise sind die Aufgabenberei-
che innerhalb der Ressorts langfristig
fix. Weshalb ist das in Kandersteg an-
ders? Gemeindeschreiberin Anita Allen-
bach bezeichnet die letzten Jahre als
ausserordentlich. Zuvor seien iiber eine
langere Zeit keine solchen Ressortan-
passungen vorgenommen worden. Die
Griinde dieses Aufgaben-Tetris seien pri-
maér personlicher Natur, man habe ge-
wissermassen massgeschneiderte Lo-
sungen gebraucht. So hétten in letzter
Zeit gleich mehrere Réite zeitlich entlas-
tet werden miissen. Sebastian Bichsel
hingegen hatte zum Zeitpunkt, als er das
Ressort 6ffentliche Sicherheit und Natur-
gefahren iibernahm, noch mehrere Pro-
jekte aus seinem fritheren Ressort been-
den wollen. Daher nahm er den Bereich
Tourismus gleich mit.

Nun geht die Gemeindeschreiberin
davon aus, dass vorerst Ruhe in die Kan-
dersteger Ressort-Landschaft einkehren
wird. «Wir erwarten diesbeziiglich wie-
der die gewohnte Stabilitdt», so Allen-
bach. JULIAN ZAHND
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LESERBILDER

Auch vor dem erneuten Wintereinbruch fanden unsere Leserinnen fotogene Sujets en Masse.

AUS DEM GEMEINDERAT
AESCHI

Folgende Ressortverteilung wurde vor-

genommen:

e Prisidialabteilung / Sicherheit: Dédpp
Christian

e Finanzen: von Allmen Bruno

e Hochbau: Thomann Patrick

e Soziales: von Kénel Kathrin

e Schulen: von Kénel Anna

e Tiefbau: Knupp Thomas

e Volkswirtschaft: Lengacher Daniel

Wechsel Feuerwehrkom-
mando — Feuerwehr Aeschi-
Krattigen:

Per 31. Dezember 2022 haben Feuer-
wehrkommandant Peter Teuscher und
dessen Stellvertreter Michael Oppliger
das Kommando der Feuerwehr Aeschi-
Krattigen iibergeben. Als neuer Kom-
mandant wurde Mark Graber, Aeschi,
und als dessen Kommandant-Stv. Ueli
Santschi, Krattigen, gewahlt.

Weiter hat der Gemeinderat:

e Niklaus von Kénel, Aeschi, als Nach-
folger von Bruno Luginbiihl in die
Volkswirtschaftskommission gewéhlt
(Burgervertreter wird durch den Ge-
meinderat gewéhlt).

PRESSEDIENST GEMEINDE AESCHI

Auch vom Sigriswiler Rothorn aus ist das Frutigland durchaus ansehnlich.

KOLUMNE - VIS-A-VIS
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BILD: ROBERTUS LAAN Rosige Zeiten am Neujahrsmorgen.

¥

BILD: MARTIN WENGER  Kalt und klar: Der Oeschinensee am 2. Januar.

So kommunizieren Sie erfolgreich in einer Beziehung

«Herr Furrer, vor einigen Monaten haben
Sie ein paar Tipps flir eine glickliche
Beziehung gegeben. Konnten Sie das
nicht auch einmal fir eine gelungene
Kommunikation in der Partnerschaft
machen?» (M.J., 32)

Liebe Frau J., selbstversténdlich habe
ich wie immer weder Mihe noch Auf-
wand gehabt, um ein paar praktische
und sehr hilfreiche Tipps fir Sie zusam-
menzustellen. Der eigentliche Witz einer
Beziehung liegt ja darin, dass man stan-
dig Probleme I6sen muss, die man al-
leine gar nicht hatte. Gerade fiirs Kom-
munizieren gilt das im vollen Umfang.
Darum hier meine Tipps:

1. Weniger ist mehr! Liebe Frau J., das
ist die Mutter aller Regeln auf dem Weg
zu einer erfolgreichen Kommunikation
in ihrer Partnerschaft. Die Rechnung ist
schnell gemacht: Je weniger Sie sagen,
desto weniger kénnen Sie von ihrem
Partner falsch verstanden und zitiert
werden. Als junger Mann dachte ich
immer, dass Paare, die sich stunden-
lang anschweigen, etwas Trauriges an
sich hatten. Heute weiss ich: Sie sind

die wahren Profis der partnerschaftli-
chen Kommunikation. Sie haben alle
Klippen umsegelt und kommunizieren in
aller Stille auf einem anderen Level.
Frau J., falls Sie ihrem Partner zufalli-
gerweise doch wieder einmal im Wohn-
zimmer Uber den Weg laufen und viel-
leicht sogar in ein Gesprach verwickelt
werden, habe ich folgenden Tipp:

«Und falls gar nichts
mehr hilft, liebe Frau
J., denken Sie daran:
Reden ist Silber,

Ausreden sind Gold.»

2. Kommunizieren Sie positiv und ge-
schmeidig! Positive Botschaften haben
den Vorteil, dass sie keine Konflikte
nach sich ziehen. Was wiederum bedeu-
tet, dass Sie weniger kommunizieren

mussen (vgl. Tipp 1). Hier ein prakti-
sches Beispiel: Falls Ihr Partner Sie mit
seinem Geschnarche zum wiederholten
Male aus ihrem Tiefschlaf reisst, sagen
Sie auf keinen Fall: «Itz hor doch end-
lich mal uf schnarchld, Heimatland!»
Bleiben Sie cool und positiv. Sagen sie
mit geschmeidiger Stimme: «Schatz,
deine Nase musiziert wieder.»

Liebe Frau J., ab und zu wird es vor-
kommen, dass ihr Partner Sie wegen
was auch immer zur Rede stellen wird.
Fir solche Félle zwei weitere Tipps:

3. Unterscheiden Sie zwischen einer
Lige und einem Mangel an Information!
Das ist ein kleiner, aber feiner Unter-
schied. Wenn ihr Partner fragt: «So,
warst du wieder beim Shopping und hast
Geld ausgegeben?» Dann antworten Sie:
«Ja, ich habe mir schdne, braune Stiefel
gekauft.» Sonnenklar, dass nattrlich
noch ne Bluse, ne neue Jeans und ein
paar Kleinigkeiten in ihrer Einkaufsta-
sche liegen. Aber so genau muss er das
ja nicht wissen, und sehr wahrscheinlich
merkt er es eh nicht, wenn Sie das neue
Teilchen tragen. Geniessen Sie also Ihr
kleines und siisses Geheimnis!

Schicken Sie uns lhre Bilder an redaktion@frutiglaender.ch.

B &
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BILD: LARA BUCHSER

BILD: THERESE ZAUGG

4. Kommunizieren Sie wie Fussballer!
Fussballer begliicken uns ja mit Weis-
heiten wie «mal verliert man und mal
gewinnen die anderen» oder «der Grund
war nicht die Ursache, sondern der Aus-
|6ser». Liebe Frau J., tun Sie es den
Balltretern gleich! Wenn er Sie fragt:
«Gehst Du heute Abend schon wieder
weg?», antworten Sie: «Na ja, mal geh
ich aus und mal bin ich nicht Zuhause.»
Und falls gar nichts mehr hilft, liebe
Frau J., denken Sie daran: Reden ist Sil-
ber, Ausreden sind Gold.

Herzlich, Christoph Furrer

SENDEN SIE IHRE FRAGEN WEITERHIN GERNE AN
CHRISTOPHFURRER@ME.COM. DANKE.
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Jahresgewinn um mehr als 17 Prozent
gesteigert

WIRTSCHAFT Die Raiffeisenbank
Frutigland hat im Berichtsjahr 2022 ein
sehr gutes Ergebnis erzielt und konnte
ihre starke Position im Kundenge-
schéft weiter ausbauen. Die Kunden-
einlagen nahmen um 1,5 Prozent auf
708,6 Millionen Franken zu, die
Hypothekarforderungen um 21,1 Millio-
nen auf 756,3 Millionen Franken.

MARK POLLMEIER

Mit der Differenz zwischen den Zinsen,
die sie an Kunden zahlen miissen, und
den Zinsen, die sie Kunden in Rechnung
stellen, verdienen Regionalbanken ihr
Geld. In den vergangenen Jahren fiihr-
ten die tiefen Leitzinsen jedoch dazu,
dass diese Zinsmarge immer kleiner
wurde. Obwohl ihr Geschéft durch diese
Geldpolitik immer schwierig wurde, leg-
ten gerade die kleinen Regionalbanken
doch immer wieder {iberraschend gute
Jahresabschliisse vor.

Auch die Raiffeisenbank Frutigland
hat nun ein positives Ergebnis fiir das
vergangene Jahr prisentiert. Nachdem
der Jahresgewinn im Jahr 2021 ganz
leicht zuriickgegangen war, wuchs er
2022 um 17,2 Prozent auf 1,7 Millionen
Franken.

Erfreuliche Ertragsentwicklung
Der Nettoerfolg aus dem Zinsengeschéft
erhohte sich um 320172 Franken auf 9,1
Millionen Franken (+3,7 Prozent). Be-
sonders erfreulich sei die Entwicklung
im indifferenten Geschéft, heisst es in
einer Medienmitteilung der Bank. Dar-
unter versteht man zum Beispiel die Ein-
nahmen aus Kartentransaktionen oder
aus dem Handel mit Devisen, wie man
sie etwa fiir Ferienreisen braucht.
Auch der Erfolg aus dem Kommissi-
ons- und Dienstleistungsgeschéft (Wert-
schriften usw.) ist um 185005 Franken
auf 0,9 Millionen Franken gestiegen, was
einem Plus von 25,5 Prozent entspricht.
Trotz des unbestindigen Marktumfelds
liegt der Erfolg aus dem Handelsgeschéft
mit 353919 Franken deutlich iber dem
Vorjahresniveau (Vorjahr: 272 574 Fran-
ken). In diesem Zusammenhang mag der
Riickgang des Depotvolumens um iiber
12 Prozent iiberraschen. «Diese Zahl bil-
det den Einbruch des Markts im letzten
Jahr aby, erlduert Bankleiter Dominik
Schirz diese Entwicklung. Der Riickgang
der Borsenkurse hat also die Depotvolu-
men der Kunden schrumpfen lassen. Al-
lein der Schweizer Leitindex SMI hatte
im Jahresverlauf zeitweise iiber 20 Pro-
zent eingebiisst. Gegen Jahresende hét-
ten aber wieder mehr Anleger die tiefe-
ren Kurse genutzt und Geld investiert, so
Schérz.

Dank des starken operativen Geschéfts
hat der Geschéftsertrag insgesamt um
584933 Franken (+5,9 Prozent) auf 10,6
Millionen Franken zugenommen.

Leicht besseres Verhdltnis von Aufwand
und Ertrag
Die Kosten seien im Geschéftsjahr 2022
erwartungsgemaéss gestiegen, so die Mit-
teilung der Raiffeisenbank Frutigland.
Einerseits durften wieder Kundenveran-
staltungen durchgefiithrt werden, auch
wurden unter anderem lokale Projekte
und Vereine mittels Sponsoringunter-
stiitzt. Andererseits investierte die Bank
in den Ausbau der physischen und digi-
talen Kundennédhe. Der Personalauf-
wand ist deshalb um 146023 Franken
(+4,6 Prozent) und der Sachaufwand um
84695 Franken (+3,7 Prozent) gestiegen.
Die Bank beschéftigt aktuell 37 Mitarbei-
tende, darunter drei Auszubildende.
Die Cost-Income-Ratio ist durch die
erfreuliche Ertragsentwicklung auf 53,3
Prozent gesunken (Vorjahr: 56,2 Pro-
zent). Dies sei fiir eine Retailbank in der
Grosse der Raiffeisenbank Frutigland
ein guter Wert, heisst es in der Mittei-
lung. Unter Cost-Income-Ratio versteht
man das Verhéltnis von Aufwand und
Ertrag. Je tiefer der Wert ist, umso kos-
teneffizienter arbeitet die Bank.

Wachstum im Bilanzgeschift

Das Geschiftsvolumen der Raiffeisen-
bank Frutigland wichst stetig. Die Kun-
deneinlagen sind im abgelaufenen Ge-
schiftsjahr um 10,2 Millionen Franken
auf 708,6 Millionen Franken angestie-
gen (+1,5 Prozent). Das Hypothekar-
volumen hat ebenfalls zugenommen und
lag per Jahresende bei 756,3 Millionen
Franken (+21,1 Millionen Franken). Dies
entspricht einem Plus von 2,9 Prozent.
Die iibrigen Forderungen gegeniiber
Kunden sind von 26,0 Millionen Fran-
ken auf 24,1 Millionen Franken gesun-
ken (-7,3 Prozent). In dieser Bilanzposi-
tion sind auch die Covid-19-Kredite an
lokale Unternehmen enthalten, die wih-
rend des Geschiftsjahrs 2020 im Rah-
men des Garantieprogramms des Bun-
des  ausbezahlt wurden. Diese
Covid-19-Kredite sind im letzten Jahr in
erheblichem Umfang zuriickbezahlt
worden. «Dank ihrer umsichtigen Kre-
ditpolitik bestand bis zum Jahresende
kein erhohter Wertberichtigungsbedarf
fiir gefihrdete Forderungeny, teilt die
Raiffeisenbank Frutigland mit.

Soliden Geschéftsgang erwartet

Die Kapitalsituation der Raiffeisenbank
Frutigland ist stabil. Mit einem Jahres-
gewinn von 1,7 Millionen Franken (Vor-

jahr: 1,4 Millionen Franken, +17,2 Pro-
zent) fir das Geschéftsjahr 2022 starkt
sie ihre Eigenkapitalbasis erneut. Die
Bank ist somit gut aufgestellt und fiir die
kommenden Jahre geriistet.

Aufgrund der geopolitischen Unsicher-
heiten, der anhaltend hohen Inflation
und der wachsenden Rezessionsgefahr
bleibe das Marktumfeld herausfordernd,
so der Ausblick der Raiffeisenbank. Fiir
das Geschaftsjahr 2023 erwarte man je-
doch einen soliden Geschiéftsgang.

Generell sind viele Banken optimis-
tisch ins neue Jahr gestartet. Die gute
Stimmung der Branche kommt nicht von

ungefahr: 2022 hatte die Schweizerische
Nationalbank SNB den Leitzins in meh-
reren Schritten erh6ht — zum ersten Mal
seit 15 Jahren. Offenbar erhoffen sich
die Banken von dieser Wende vor allem
positive Effekte. Die Beratungsfirma EY
hat kiirzlich die Manager von knapp
hundert Schweizer Banken befragt, wie
sie das operative Geschéft ihres Instituts
einschitzen. Langfristig gehen 98 Pro-
zent von ihnen von einem guten bis sehr
guten Geschiftsgang aus — der hiochste
Wert im EY-Bankenbarometer seit Jah-
ren. Kein Wunder: Die inlandorientier-
ten Geldinstitute erzielen den tiberwie-

genden Anteil ihres Gewinns im
Zinsengeschift, und das ist nach dem
Kurswechsel in der Geldpolitik wieder
etwas lukrativer geworden.

Inwieweit auch die Bankkunden von
dieser Entwicklung profitieren werden,
bleibt abzuwarten. Auch wenn die Infla-
tionsrate in der Schweiz vergleichsweise
tief ist, so lag sie zuletzt noch immer
deutlich hoher als die Zinsen auf klassi-
sche Spareinlagen.

Die Generalversammlung der Raiffeisenbank
Frutigland findet am Donnerstag, 30. Marz, um
19 Uhr in der Widihalle in Frutigen statt.

In diesem Friihjahr wird der neue Hauptsitz der Raiffeisenbank in Frutigen fertiggestellt sein — hier eine Visualisierung, wie der kiinftige Kundenbereich

aussehen konnte. Ein Tag der offenen Tiir und der Bezug des Gebaudes sind im April vorgesehen.

BILD: ZVG/RAIFFEISENBANK FRUTIGLAND

2021 2022 Verdnderung Veranderung

(in Mio. CHF) (in Mio. CHF) (in Mio. CHF) (in Prozent)

Bilanzsumme 854,8 8728 18,0 2,1
Kundenausleihungen 761,2 780,4 192 25
Hypothekarforderungen 735,2 756,3 211 29
Kundeneinlagen 698,4 708,6 10,2 1,5
Depotvolumen 57,7 50,7 -7,0 -12,2
Brutto-Erfolg Zinsengeschaft 8.4 9.1 0,7 8,2
Geschaftsaufwand 54 5,6 0,2 43
Geschaftserfolg 4.1 4,7 0,6 15,0
Jahresgewinn 1.4 1107 0,3 172

Die Raiffeisenbank Frutigland in Zahlen.

TABELLE: ZVG

132 Milliarden Franken Minus erwartet

FINANZPOLITIK Wie schon befiirchtet,
hat die Schweizerische Nationalbank
SNB im vergangenen Jahr einen
Rekordverlust eingefahren. Fiir die
nationale Geldpolitik spielt dieses Er-
gebnis keine Rolle. Spiiren werden es
aber die Kantone und Gemeinden.

MARK POLLMEIER

Oberstes Ziel der Nationalbank ist die
Geldpolitik, also etwa die Eindimmmung
der Inflation. Dieses Ziel hat die SNB im
finanzpolitisch turbulenten Jahr erreicht:
Die Teuerungsrate liegt in der Schweiz
unter 3 Prozent und ist damit weit ent-
fernt von den Werten der Nachbarldnder.
Doch die Stabilitdt hat wortwortlich ihren
Preis. Am 9. Januar teilte die SNB pflicht-
gemdss mit, dass sie das Jahr 2022 mit
einem Verlust von 132 Milliarden Fran-
ken abschliessen wird (die definitiven
Zahlen werden erst im Mérz vorliegen).

Der grosste Teil dieses Verlusts resultiert
aus Fremdwéhrungspositionen. Die Na-
tionalbank hat iiber die Jahre grosse
Summen an ausldndischem Geld ange-
h&uft, meist im Rahmen von Stiitzungs-
kdufen zugunsten des Frankens. Zeit-
weise bewegten sich diese Positionen in
einer Grossenordnung von fast einer Bil-
lion Franken. Doch wann immer die SNB
den Franken stirker macht, verlieren im
Umkehrschluss die fremden Wahrungen
an Wert. Im Jahr 2022 machte sich das
vor allem beim Euro bemerkbar. Die Ver-
luste der Nationalbank ergeben sich so
gesehen fast automatisch.

Die Verluste auf Frankenpositionen
fallen dagegen kaum ins Gewicht: Sie be-
tragen rund eine Milliarde Franken. Auf
dem Goldbestand resultierte sogar ein
Bewertungsgewinn von 400 Millionen
Franken, was das Gesamtresultat jedoch
kaum beeinflusst.

Auch in fritheren Jahren hatte die SNB
schon einmal Verluste eingefahren, etwa
2015 und 2018. Allerdings lag das Minus
damals mit 15 und 23 Milliarden Fran-
ken deutlich tiefer als jetzt.

Weiterhin voll handlungsféhig

Trotz des aktuellen Rekordverlustes:
Sorgen machen muss sich um die SNB
niemand. Theoretisch verfiigt sie iiber
unbegrenzte offizielle Zahlungsmittel.
Thr wichtigstes Kapital ist denn auch
nicht das Geld, sondern das Vertrauen
der internationalen Finanzmaérkte. Und
das ist vollig intakt: Auch nach dem ak-
tuell erwarteten Verlust verfiigt die SNB
noch iiber rund 65 Milliarden Franken
Eigenkapital. Thre Position und ihre
geldpolitische Glaubwiirdigkeit ist mit
diesem Polster in keiner Weise gefdhr-
det; die Nationalbank ist nach wie vor
voll handlungsfiahig.

Auswirkungen hat das Negativergebnis
der SNB aber gleichwohl, und zwar auf
die Budgets der offentlichen Hand. «Der
Bilanzverlust verunméglicht (...) eine
Ausschiittung fiir das Geschéiftsjahr
2022», heisst es in der Mitteilung der Na-
tionabank lapidar. «Das betrifft sowohl
die Dividende an die Aktiondrinnen und
Aktionére der SNB als auch die Gewinn-
ausschiittung an Bund und Kantone.»
Das Problem ist: Letztere haben sich mit
der Zeit an den Geldsegen der SNB ge-
wohnt. So stehen im Vorschlag des Kan-
tons Bern fiir das laufende Jahr 320 Mil-
lionen aus der Gewinnausschiittung — die
aber nicht kommen wird. Der Kanton hat
nun also ein dreistelliges Millionendefizit
in seinen Biichern stehen.

Dass dieser Fall eingetreten ist, liegt
daran, dass der Kanton seine Finanzpla-
nung macht, bevor von der SNB die ers-
ten Signale kommen, wie das Geschiifts-

jahr sich wohl entwickeln wird. Sprich:
Als man in Bern budgetierte, war der Rie-
senverlust noch nicht abzusehen. Erstim
Laufe des Sommers mehrten sich dann
die Anzeichen, dass es diesmal anders
laufen wird als in den Vorjahren.

Ohne Defizit wird es wohl nicht gehen

In der Finanzdirektion ist nun von Aus-
gabendisziplin die Rede. Wo Handlungs-
spielraum besteht, solle auf Ausgaben
nach Moglichkeit verzichtet werden, Ob
das jedoch reicht, 320 fehlende Millio-
nen einzusparen, ist fraglich - zumal der
Kanton vorerst an seinem Ziel festhilt,
2024 endlich die Gewinn- und Einkom-
menssteuern zu senken.

So wird es moglicherweise auf ein
kantonales Defizit hinauslaufen. Wie
hoch dieses ausfillt, wird nicht zuletzt
von den Steuerertrigen abhédngen, die
im Jahr 2023 in die Kassen fliessen.
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i i WOCHENPROGRAMM (Auswahl)
Eva ng elisch r?fo el Adelboden  (Info-TV und www.adelboden.ch) TOdesanzelge
Landeskirche 13.01, ab13.00  Clubbing Days 1957 M.i.M. Hahnenstall, Hahnenmoos .
14.01. ab13.00  Clubbing Days 1957 M.i.M. Hahnenstall, Hahnenmoos Alles hast du mich sparen lassen,
14.01. ab 21.00 L'Histoire de la Disco Berna Bar deine Liebe und deinen Schutz,
ADELBODEN 15.01. ab 12.00 Musig uf der Alp «chummlig»  Berghotel Engstligenalp deine Kraft und deine Wérme.
. _ 15.01. ab13.00  Clubbing Days 1957 M.i.M. Hahnenstall, Hahnenmoos Und alles kam aus deinem Herzen.
omepage: www.ref-adelboden.ch . ;
mit DJ Kai Schwarz
+*+ Freitag, 13. Januar 17.01. 18.00 Schneeschuhwanderung Anmeldung, Alpinschule: 079 363 19 62
20.00 Unr, Allianzgebet in der Bodenkapelle. 18.01. 14.00-17.00 Heimatmuseum Alte englische Kirche, vis-a-vis Ciné Rex H a n na B O h n _Sch m Id
+% Samstag, 14.Januar 20.01. ab 17.00 Melting Pot, DJs und Barbetrieb  Berna Bar y
i.Gt)l_(I)—16.OO Uhr, Wahlfachtag KUW 9. Klasse im Aeschi (www.aeschi-tourismus. ch) 5.Mai 1932 — 11.Januar 2023
' . 14.01. ab 18.00 Gemeindesaal Aeschi Jodlerabend Jodlergruppe Alpengruss Nach kurzer schwerer Krankheit ist unser liebes «Grosi»
13.30-16.30 Unr, Jungschar und Murbeni. Treff- 5 o ab 18.00 Gemeindesaal Aeschi Jodlerabend Jodlergruppe Alpengruss still eingeschlafen.
punkt: Tschentenbahn, Talstation. 22,01, 09.00-13.00 Aeschi Tatzenbrunch : . ) .
19.30 Uhr, TippeX in der FMG. Wir vermissen dich schmerzlich.
Frutigen (Info-TV und www.frutigen-tourismus.ch)
< Sonntag, 15.Januar 13.01. 18.00 Elsigenalp Snowbike auf der Talabfahrt In stiller Trauer:
10.00 Uhr, _Allianzgottesdienst. Livestream. 45 oy 19.30 Dorfstrasse 7 Mal-Bar: Verwitterte Mauer Therese Franchi-Bohny mit Familie
;i’;g;ggi;ﬁ:ie(ﬁéa 7613721 Kinderhitedienst. 1 o1 /15,01, 18.30 Badi Lounge S. Wiithrich — mit dem Fahrrad durch Afrika Ruedi Bohny mit Familie
' 17.01. 19.30 Dorfstrasse 7 Mal-Bar: Mixed Media abstrakt Martin Bohny mit Familie
18.01. 14.00 Dorfstrasse 7 Mal-Bar: Freies Malen for kids Christian und Rafael Bohny
AESCHI-KRATTIGEN Kandersteg  (www.kandersteg.ch) FGabier?m_e tXhemain-Bohny mit Familie
f eschwister
+ Sonntag, 15.J§nuar - | | 14.01. 17.00-21.00 N'achtI0|pe Sternspur Kandfarsteg_ b iise | e IR
9.45 Uhr, Gottesdienst mit Taufe, Kirche Aeschi; 14.01. 17.30 Eishalle Hockeymatch K'steg | — Bucheggberg
Pfr. Hansruedi von Ah, Organistin Sandra Roll 17.01. ab 08.00 Top Shop Kandersteg Frichte- und Gemiisemarkt : X - L N
2015 Unr, Abendgottesdienst, Schulhaus Aeschi- 1707 ab 18.30 Beim Hotel des Alpes Cross-Country Event Einzel Frei er dank_en allen, die Hann'_‘m Leben mit Liebe und
ried; Pfr. Hansruedi von Ah, Christine Amstutz, Klavier ~ 18-01. 15.00 Curlinghalle Curlingplausch Hilfsbereitschaft begegnet sind.
Bestattungen bis 20.Januar: Hansruedi von Ah, 201 19.00 Waldhotel Doldenhorn Kiichenfest Die Beerdigung, zu der wir Sie herzlich einladen, findet am
Telefon 033 654 18 26 21.01. 17.00-21.00  Nachtloipe Sternspur Kandersteg Dienstag, 17.Januar 2023, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof
www kg-aeschi-krattigen.ch 22.01-29.01. Dorf Belle Epoque Frutigen statt. Anschliessend Trauerfeier in der Kirche.
Kiental (www.kiental-reichenbach.ch) Traueradresse: Ruedi Bohny, Berg 347, 3661 Uetendorf
15.01. 10.00—-11.00  Kapelle Kiental Gottesdienst G
FRUTIGEN
Reichenbach (www kiental-reichenbach.ch)
< Freitag, 13.Januar 17.01. 09.30—11.00 Caféteria Froschenmoos auf einen Espresso mit dem Pfarrer
19.30 Uhr, Kreisténze aus aller Welt, KGH 18.01. 14.00-17.00  Kirchgemeindehaus AHV-Dorfet/Th.Mani Bilder aus Bhutan
Anmeldeschluss Frauen 60+ fiir den Anlass
vom 18.Januar: Lesung Texte von Maria Lauber.
Anschl. Zvieri. Anmelden bei: U. Hari, 033 6712093 KINOPROGRAMM  Ciné Rex Adelboden, 033 673 18 05, www.cine-rex.ch
oder ursula.hari@gmx.ch. Freitag—Montag
+ Samstag, 14.Januar 13.01. 20.30 Avatar: The Way of Water d ab14/12J.
18.30—22 Unhr, Special Winter Open Door! fiir die  14.01. 14.00 De Rauber Hotzenplotz dialekt ab 6/4 J.
5.—9. Klasse, ab 21.00 Uhr nur noch 7.-9. Klasse. 17.00 Der gestiefelte Kater 2 d ab 6/4 J.
Programm siehe www.ref-frutigen.ch/jugendraum. 15.01. 17.00 Strange World d ab 6/4 J.
< Sonntag, 15. Januar 20.30 | Wanna Dance with Somebody d ab12/10J.
10.00 Uhr, Gottesdienst mit LiedSpiel, Kirche 16.07. 20.30 Operation Fortune d ab16/14J.
Frutigen, Pfr. C. Gantenbein, Musizierende und Sin-
gende, Orgel B. Ast (Aufnahme Radio BeO). Anschl.
Kaffee-Treff. .
DEMNACHST IM KINO
«» Montag, 16.Januar
14.00 Uhr, alle Frauengruppen, KGH Shotg un We ddlng
; ?ngé)elr:hr, Montagsgebet im Chor der Kirche Darcy (Jennifer Lopez) und Tom
(Josh Duhamel) laden zur Traumhochzeit
Bestattungen und seelsorgerliche Notfélle: im Paradies ein. Doch kurz vor der Trauung
Dringlichkeitsnummer 0844 671 671 bekommen sie kalte Fiisse. Als die ganze Hoch-
www.ref-frutigen.ch zeitsgesellschaft auch noch als Geisel genommen
wird, bekommt das «bis dass der Tod euch

scheidet» eine ganz neue Bedeutung: Es hangt
nun am Hochzeitspaar allein, seine Gaste aus
dieser misslichen Situation zu retten — wenn sie
sich nicht vorher schon gegenseitig aus dem Weg

KANDERGRUND -
KANDERSTEG

Spektakel am Lauberhorn!
BeO-LIVE dabei | FR-SO, 13.-15. Januar

<+ Sonntag

10.00 Uhr, Gottesdienst, in der Kirche Kander- raumen... Verfolge die Ski-Weltcup Rennen in Wengen mit Radio BeO.
grund. Pfarrerin Christine Eichenberger, Orgel: Hans Wir sind vor Ort und halten dich auf dem Laufenden!
Schiipbach
ISCHALTE! e
REICHENBACH DAB+| UKW | APP | WEB [oE 223
< Sonntag Ab 19.Januar

10.00 Uhr, Gottesdienst in der Kapelle. Pfrn. Barbara
von Kéanel, Christine Amstutz, Orgel

QUELLE: WWW.CINEMAN.CH

Romisch-katholische
Landeskirche

Sorgentelefon
fur Kinder

Rom.-kath. Pfarramt Frutigen
Telefon 033 671 01 05

Gottesdienste

<+ Samstag, 14.Januar

17.30 Unr. in Kandersteg Werbung in den offiziellen amtlichen

Anzeigern - Werbung, die gelesen wird
<+ Sonntag, 15.Januar

9.00 Uhr, in Adelboden
10.30 Uhr, in Frutigen

Das Berner-Oberland-Kombi 4+1 deckt garantiert
100 % der Haushaltungen in folgenden Gebieten
liickenlos ab:

Frutiger Anzeiger 10749 Exemplare ﬁ‘/
Thuner Amtsanzeiger 58966 Exemplare
. Anzeiger Interlaken 26410 Exemplare 0800 55 42 I 0
SPORT IN KURZE Slmnlientaler Anzeiger 15178 Exemplare weiss Rat und hilft
Anzeiger von Saanen 4546 Exemplare

Mit lhrer Spende

helfen Sie mit.
PC 34-4900-5

Ski alpin

Sunrise-Jugend-Cup, Meiringen-Hasliberg
Slalom: 11. Malea Miirner

Frutiger Anzeiger

Riesenslalom: 14. Miirner Malea Frutiglander Medien AG SMS-Beratung
Inseratepreise berechnen unter: Parallelstrasse 60 i 079 257 60 89
www.beokombi.ch b 3714 Frutigen www.sorgentelefon.ch

St Telefon 033 672 11 00 Sorgentelefon GmbH
admin@frutiglaender.ch 3426 Aefligen

Gerne erstellen wir eine Offerte fiir Sie. www.frutiglaender.ch
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Grosses Bild: Im Ueschinental bei Kandersteg. Kleines Foto: Peter von Kanel mit seinem Buch «Steep Frozen».
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Eine Passion fiir den Bergsport

NEUES BUCH Der Bergfiihrer Peter von
Kénel hat ein Lehrbuch iiber das Eisklet-
tern geschrieben, das kiirzlich im Rei-
chenbacher Filidor-Verlag erschienen
ist. In diesem kompakten Werk mit dem
Titel «Steep Frozen» hat er die wichtigs-
ten Informationen zu sicherem Eis- und
Mixedklettern verpackt und versténd-
lich aufbereitet.

YVONNE SCHMOKER

Der gebiirtige Reichenbacher Peter von
Kénel (49) lebt heute mit seiner Familie
in Frutigen. Im Kindesalter stellte sich
der Bergfiihrersohn quer gegen den
Bergsport, verbrachte nach der Schule
viele Stunden in seinem Bastelraum und
baute Modellflugzeuge. Dabei trainierte
er seine Finger an der Fernsteuerung und
nicht am Fels, wie es sein Vater gerne ge-
sehen hitte. Als Teenager begann er mit
dem Gleitschirmfliegen, schaffte bald den
Sprung in die Nationalmannschaft und
errang mehrere nationale und internatio-
nale Titel. Mit der Geburt seiner zweiten
Tochter Lea kehrte Peter von Kénel dem
Gleitschirm-Wettkampfsport den Riicken
und fokussierte sich in seiner freien Zeit
neben Familie und Beruf zunehmend
aufs Bergsteigen und Klettern auf Fels
und Eis. Dank seiner grossziigigen und
flexiblen Ehefrau Karin durfte er weiter-
hin seine Leidenschaften ausleben. «Friih
starten, eine scharfe Tour machen, zufrie-
den heimkehren und dann Zeit mit mei-
ner Familie verbringen — das ist Lebens-
qualitity, erzdhlt von Kédnel. «Wir haben
mit unseren Tochtern Sarah und Lea viele
spannende Abenteuer erlebt.» Als die
Tochter etwas grosser waren, absolvierte
er noch die Bergfiihrerausbildung und
beendete diese vor acht Jahren. «Heute
arbeite ich halb in der RUAG als Aviatik-
ingenieur und halb als Bergfiihrer.»

Eiskletter-Mekka Kandersteg

«Nach mehreren erfolglosen Versuchen
gelang es Xaver Bongard und dem Wil-
derswiler Bergfiihrer Michael Gruber im

Februar 1993, die von Mitholz aus gut
sichtbare, markante 300 Meter hohe
Eislinie an der Breitwangflue zu erklet-
tern. ««Crack Baby» ist bis heute eine der
besten Eistouren iiberhaupt — ein alpi-
ner Meilenstein», so von Kénel iiber die
Anfénge des Eiskletterns in Kandersteg.
Heute gehort die Region Kandersteg—
Adelboden international zu den besten
und bekanntesten Eisklettergebieten.
Beim Oeschiwald und am Oeschinensee
findet man eine Fiille prachtiger und gut
zugédnglicher Routen in allen Schwierig-
keitsgraden. Das Klettern an der Breit-
wangflue oberhalb von Giesenen miis-
sen sich die Kletterer hingegen mit
einem langen Zustieg verdienen. Simt-
liche Routen dort oben sind zudem sehr
anspruchsvoll.

Auch die Region Adelboden bietet
viele Eisklettermdoglichkeiten auf allen
Niveaus. Neben der Bergstation Engstli-
genalp erstellt die Alpinschule Adelbo-
den Kandersteg mittels Bewédsserung all-
jahrlich einen Eisklettergarten — ein
gutes Ubungsgeldnde fiir Eiskletter-
kurse. «Dort ist es ideal, den Umgang mit
Eisgerdten und Steigeisen sowie Siche-
rungstechniken zu erlernen», erldutert
der Frutiger Bergfiihrer und fahrt fort:

«Friih starten, eine scharfe

Tour machen, zufrieden

heimkehren und dann Zeit mit
meiner Familie verbringen —

das ist Lebensqualitdit».

«Zur Ergdnzung fiir unsere von der Al-
pinschule organisierten Kurse habe ich
eine Prédsentation iibers Eisklettern fiir
unsere Teilnehmer erstellt. Dies brachte
mich auf die Idee, ein Lehrbuch zum
Thema zu verfassen, da in solcher Art
noch keines existierte.»

An Leser mit Grundkenntnissen gerichtet
Von Kénel hat sehr viel Energie und Zeit
in sein Lehrbuch «Steep Frozen» iibers
Eisklettern investiert. Gute Unterstiit-
zung bekam er von seiner Ehefrau
Karin, vor allem in fotografischen und
gestalterischen Belangen. Kurz und
biindig wollte er es verfassen — ganz
nach seinem Vorbild Mani Matter, der
mit jedem Wort seiner Lieder ins
Schwarze traf. Einem roten Faden fol-
gend ist das Lehrmittel gut strukturiert
aufgebaut. Es wendet sich an Lesende
mit Grundkenntnissen im Klettern und
in der Sicherungstechnik.

In den 90er-Jahren hatte Werner
Munter das Risikomanagement mittels
dem sogenannten System 3x3 in der La-
winenkunde eingefiihrt, das Peter von
Kénel nun auch fiirs Eisklettern iiber-
nommen hat: Am Vortag bei der Routen-
planung, am Einstieg und auf der Route

selbst werden die Verhéltnisse, das Ge-
lande und der Mensch {iberpriift, woraus
ein «Go» oder «NoGo» resultiert. Als wei-
teres Werkzeug stellt von Kénel in sei-
nem Buch das Konzept der drei Sdulen
fiir rasche Fortschritte im Eisklettern
vor: von der Aus- und Weiterbildung tiber
das Teilen von Verantwortung bis hin
zum Ubernehmen von Verantwortung.

Dem «Faktor Mensch» ist auffallend
viel Platz gewidmet, denn beziiglich Um-
gang mit Risiken ist es besonders wich-
tig, die richtigen Entscheidungen im
richtigen Moment zu treffen.

Vor der Verdffentlichung gab der
Autor das Manuskript mehreren Leuten
mit verschiedenem Kénnen zum Gegen-
lesen. «Das Feedback der Probeleser
war enorm wertvoll und wichtig fiir
mich. Es erlaubte mir sicherzustellen,
dass der Inhalt nicht abgehoben, son-
dern gut verstdndlich und brauchbar
beim Zielpublikum ankommt.»

Warme Winter

In den letzten Jahren wurden die Win-
ter splirbar wiarmer, was sich auch in
den tiefer gelegenen Eisklettergebieten
in Kandersteg und Adelboden bemerk-
bar macht. Die Eistouren in den Héhen-

lagen unter 1800 Meter sind manchmal
nur noch wahrend weniger Wochen pro
Jahr ausreichend solide zum Klettern.
Als Alternative und zum Training wer-
den heute oft sogenannte Drytooling-
Routen im Fels geklettert, wo nur noch
Steigeisen und Eisgerdte an Eistouren
erinnern. «In Zeiten von Eismangel, aber
auch als eigenstidndige Sportart, verlangt
Drytooling eine Mischung aus Kérper-
spannung, Kraft und Ausdauer. Sogar
mit Tourenski auf dem Rucksack bin ich
gerne mit Eisgerdten und Steigeisen un-
terwegs, um eine Felswand zu tiberwin-
den», erzdhlt Peter von Kénel lachend.
«Drytooling verlangt prézise Bewegun-
gen des Rumpfs und der Extremitéten,
um die Hauen der Eisgerite stabil auf
den teilweise winzig kleinen Felskanten
zu halten. So konnen Felspassagen frei
geklettert werden, die in klassischer
Felskletterei nur schwer oder gar un-
moglich zu bewéltigen wéren.»

Peter von Kénels starker Bezug zum «Faktor
Mensch» kommt auch am 25. Februar in seinem
Vortrag zum Thema «Umgang mit Risiken» in der
Badi Lounge Frutigen zum Tragen. Mehr erfahren
Sie auf www.frutiglaender.ch im Bereich Web-
Links.

- :
Links: Route «Mach 3», Breitwangflue. Bild rechts: Route «Crack Baby», ebenfalls Breitwangflue.

Peter von Kénel

BILDER: ZVG
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Besser als ihr Ruf: Die Kalte hilft beim Abnhehmen, belebt den Geist und macht indirekt unsere Haut widerstandsfahiger.
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Ode an die Kiihle

LISTICLE Die Temperaturen sind wieder
im Sinkflug und manch eine/r fragt sich
wohl: Muss das sein? Dabei hat die Kélte
mindestens zehn Vorteile.

JULIAN ZAHND

Der ungewohnliche Friihlingseinbruch
iiber die Festtage trieb zwar manchem
Touristiker Sorgenfalten auf die Stirn
und diirfte selbst den iiberzeugtesten
Klimawandel-Skeptikern zu denken ge-
geben haben. Doch viele Menschen
dachten hierzulande wohl gleichzeitig:
eigentlich ganz angenehm. Wohlige
Wirme ist halt einfach komfortabler als
klirrende Kilte. Dennoch hat der Frost
durchaus seine Stirken und bietet Chan-
cen, wie die folgende Auflistung zeigt:

1. Warmepolster willkommen

Zum Jahresbeginn haben Didten Hoch-
konjunktur. Dabei entspricht dies so gar
nicht der Natur: Zu keinem Zeitpunkt ist
ein isolierendes Fettpolster zweckdien-
licher als im Winter. Bei herrschender
Kiihle darf man also durchaus auch mal
eins liber den Hunger essen. Der Speck
kann dann ab Friihling weg.

2. Abnehmen durch Frosteln

Wer dennoch nicht ohne Diédt kann, der
muss nicht zwingend beim Essen Ab-
striche machen. Auch Kaltereize helfen
beim Abnehmen. Sie regen das soge-
nannte braune Fettgewebe an, das bei-

spielsweise Zucker direkt in Warme
umwandelt. Manche Experten propa-
gieren somit den «thermogenen Le-
bensstil» mit regelméssigen Kilte-
reizen als  gesundheitsférdernd.
Allerdings sollte man dabei Mass hal-
ten. So kann beispielsweise ein Eishad
den Koérper iiberfordern und zum Ri-
siko werden. Geslinder ist ein modera-
tes Modell, oder anders gesagt: Wir
miissen nicht frieren, sondern bloss
leicht frosteln.

3. Unlust auf Kalorienbombe

Im besten Fall muss man sich fiirs Ab-
nehmen gar nicht bewusst entscheiden,
denn woméglich haben wir auch ein-
fach Lust darauf. Oder genauer: Wir
haben keine Lust, zuzunehmen. Fliissi-
ges Brot, gemeinhin auch als «Bier» be-
kannt, wird im Winter ndmlich deutlich
seltener konsumiert als im Sommer.
Das muss sich im Bodymass-Index ei-
gentlich bemerkbar machen, ist eine
Stange Bier doch iiber 100 Kalorien
schwer. Aber Achtung: Wer stattdessen
auf Gliihwein umsattelt, fahrt nicht un-
bedingt besser. 1 dl Rotwein beinhaltet
ndmlich rund 65 Kalorien. Hinzu
kommt noch eine Menge Zucker.

4. Gekiihlt wird draussen

Deckel auf die Pfanne, Licht aus, du-
schen statt baden — wir kennen das
mittlerweile. Punkto Energiesparen

e w o N
Bilderritsel F*
Seeanemone? e
Dieses pinke Gebilde
scheint irgendwo in
den Tiefen des Meeres
zu leben. Tatséachlich
wachst es ganz in der
Nahe — und féllt dieser
Tage manchem Mit-
menschen zur Last.
Aber was ist es?

STOCK.ADOBE.COM
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bringt die Kélte nun noch weiteres Po-
tenzial mit sich: Sie entlastet den
stromfressenden Kiihlschrank. Sofern
der Winter seinem Namen gerecht
wird, kénnen Nahrungsmittel durch-
aus auch mal auf dem Fenstersims de-
poniert werden. Womdéglich mutiert
der Outdoor-Kiihlschrank nachts sogar
zum Gefrierfach.

5. Den Weitblick nutzen

Womoglich lichten sich an kalten Tagen
nicht bloss die Regale im Kiihl-, son-
dern auch jene im Kleiderschrank, sind
die platzintensivsten Stiicke zu diesem
Zeitpunkt doch vermehrt im Einsatz.
Eine ideale Gelegenheit, sich endlich
mal einen Uberblick iiber die Garde-
robe zu verschaffen, — und falls notig
mal kréftig auszumisten.

6. Luft nach oben

Gegeniiber Hitze hat die Kiihle einen
entscheidenden Vorteil: Man kann ihr
besser entgegenwirken. Wahrend man
sich bei Schweissausbriichen nicht be-
liebig weiter ausziehen kann — mehr
als nackt geht nicht —, ist es immer
moglich, beim Frieren eine Schicht zu-
zulegen — sofern die Garderobe reich
genug bestiickt ist (siehe auch Punkt
5). Wahrend hierzulande zudem fast
alle Wohnungen und Héuser iiber eine
Heizung verfiigen, sind Klimaanlagen
(noch) weniger verbreitet.

BILD: HENRY LETHAM/STOCK.ADOBE.COM

7. Lichtschock in freier Natur

Wihrend der kalten Jahreszeit klagen
viele Menschen iiber Lichtmangel. Ge-
genmassnahme: Sich an einem Sonnen-
tag auf ein schneebedecktes Feld stellen.
Und Sonnencreme nicht vergessen!

8. Achtsamkeit trainieren

Der Weg iiber Eis und Schnee ist oft-
mals beschwerlich, bietet aber auch
Chancen. Kaum jemals ist der Anreiz
grosser, sich auf den Weg zu konzent-
rieren und die Balance zu halten. Nach-
lassigkeiten bedeuten ndmlich Verlet-
zungsgefahr.

9. Wellness fiir die Haut

Die meisten Menschen duschen gewohn-
heitsméssig einmal tdglich. Gerade an
ruhigen Wintertagen, wenn wenig
Schweiss fliesst, ist dieses Hygiene-
bewusstsein nicht nur unnétig, sondern
auch schlecht fiir die Haut. Sie trocknet
zusdtzlich aus und verliert ihren natiir-
lichen Belag niitzlicher Bakterien, wel-
che den Korper vor externen Schidlin-
gen schiitzen.

10. Effektiver Wachriittler

Kaffee ist &usserst sdurehaltig und res-
sourcenintensiv. Dennoch ist das braune
Gold ein beliebtes Mittel gegen Schlif-
rigkeit. Dabei kann ein herzhafter Wind-
stoss eisiger Polarluft durchaus auch be-
lebend wirken - ganz ohne Koffein.

SCHLUSSPUNKT

KLEBEN MIT UND OHNE LEIM
Wenn man sich auf ein gemeinsames
Feindbild einigen musste, hatten die
sogenannten Klimakleber derzeit wohl
die besten Chancen. Machen Sie mal
einen privaten Test: Erwahnen sie
diese Aktivisten beildufig in einer ge-
selligen Runde — danach sind
garantiert einige am Tisch auf 180.
Wie sehr sich viele Leute Uber die
Klimakleber aufregen koénnen, er-
staunt mich immer wieder. Als im letz-
ten Herbst ein paar junge Menschen
im Berner Wankdorf eine Strasse blo-
ckierten, verlor ein Lastwagenfahrer
derart die Contenance, dass er einige
von ihnen fast Uber den Haufen gefah-
ren hatte. Ich fand seine Reaktion
grenzwertig. Aber die ganz tUberwie-
gende Mehrheit hatte volles Verstand-
nis fir den LKW-Fahrer. In Online-
Medien fragten manche, ob sie Geld
spenden konnten — falls er einen An-
walt braucht. Aus anderen Kommen-
taren sprach der blanke Hass.
Meine Giite! Da blockieren ein paar
Leute eine Strasse, flr eine Viertel-,
langstens fir eine halbe Stunde. Dann
werden sie von der Polizei recht un-
sanft entfernt, und sofern strafbares
Verhalten vorliegt, kimmert sich an-
schliessend die Justiz darum. Man
kann solche Protestformen argerlich
finden, wirkungslos, naiv oder einfach
nur dumm. Aber muss man dariber
vollig ausser sich geraten und von
Oko-Terrorismus sprechen? Woher
kommt diese Wut?
Vielleicht ist es was Psychologisches.
Pandemie, Ukrainekrieg, Inflation,
Energiemangel: Die Welt ist kompli-
ziert und anstrengend genug. Die
selbst ernannten Weltenretter, die am
Asphalt kleben, sind dann der sprich-
wortliche Tropfen, der das Fass zum
Uberlaufen bringt. Hinzu kommt das
schlechte Gewissen: Dass die Klima-
protestler in der Sache recht haben,
ist den meisten wohl bewusst. Man
muss sich ja nur umschauen: Wir kon-
sumieren wie eh und je, es wird ge-
baut, durch die Welt geflogen und
Auto gefahren, als géb’s kein Morgen.
Den Schutz der Umwelt finden zwar
alle irgendwie wichtig. Aber wenn es
unbequem wird (oder etwas kostet),
haften die meisten eben doch an ihren
alten Gewohnheiten.
Frage zum Schluss: Wer sind in die-
ser Geschichte eigentlich die Klima-
kleber, die sich nicht I6sen wollen?
MARK POLLMEIER
M.POLLMEIERL@FRUTIGLAENDER.CH
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SCHON GEWUSST

Heute beginnt die Fasnacht -
jedenfalls in Solothurn.

Mit dem Start der narrischen Tage
gehen einige merkwrdige
Traditionen einher. So heisst
Solothurn nun Honolulu — die
Hauptstadt Hawaiis liegt auf der
anderen Seite der Erdkugel, und
wahrend der Fasnacht steht ja
bekanntlich alles Kopf. Zudem wird
die Rathausgasse ab heute
Eselgasse genannt. Offizielle Be-
griindung: So hiess sie bis 1912 ...
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